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Consulta médica de especialidad en
psiquiatria pediatrica y de la adolescencia

Servicio de Salud Coquimbo
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Antecedentes generales

> El Centro Comunitario de Salud Mental (CESAM) Illapel, con dependencia técnica y
administrativa del Hospital Dr. Humberto Elorza Cortes, es el Centro de referencia
en psiquiatria adulto para la Provincia del Choapa.

> El aflo 2016 y posterior extension de cargos el ano 2018, se formd un equipo
multidisciplinario para la atencién de nifios, nifias y adolescentes que tuviesen un
trastorno de salud mental, excluyendo garantias ges. Si embargo, el area médica
fue apoyada en primera instancia por horas de pediatra y posteriormente por
medicina general hasta diciembre 2021.

> Actualmente CESAM tiene bajo control 164 nifos, nifas y adolescentes que
presentan un trastorno de salud mental moderado, el 58% de los usuarios
corresponde a hombres y el 41% a mujeres. Las comunas de residencia son
Illapel con un 75%, Salamanca 15%, Los Vilos 7% y Canela 3%.
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Oferta existente en la Red

En la red de salud de la region esta prestacion la otorga el Hospital San Pablo de Coquimbo,
Hospital de La Serena y Hospital Dr. Antonio Tirado Lanas y los CESAM que tienen adosados
estos recintos hospitalarios. En cuanto a la provincia del Choapa no existe esta prestacion,
teniendo que asumir el Hospital de Coquimbo la demanda del territorio

Demanda

La unidad de psiquiatria infanto-adolescente del Hospital San Pablo de Coquimbo mantiene
bajo control actualmente 50 usuarios que corresponden al territorio del Choapa y una lista de
espera de 23 personas, en CESAM el bajo control son 164 usuarios y una lista de espera de 13
personas. Con la apertura de la especialidad, el Centro tendria 250 usuarios pediatricos vy
adolescentes, con una proyecciéon 48 ingresos mas al finalizar el afo 2022 (12 ingresos
mensuales programados)

Interés sanitario

-Otorgar a los nifos, niflas y adolescentes de la provincia acceso oportuno a una evaluacién y
tratamiento de especialidad en salud mental.

-Disponer de un Centro derivador en el territorio que acerque la atencidon de especialidad a los
pacientes de la provincia, evitando los traslados a los centros regionales.
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Patologias de Salud Mental

> Patologias GES de salud mental

- Depresidon en mayores de 15 afios y mas

- Trastorno afectivo bipolar en mayores de 15 afios y mas

- Esquizofrenia en mayores de 15 afios y mas

- Dependencia de alcohol y otras drogas en menores de 20 anos

> Diagnosticos PPV
- Depresion unipolar y distimia menores de 15 afios, nivel especializado
- Trastorno de ansiedad y del comportamiento, tratamiento ambulatorio

- Trastornos del comportamiento emocionales de la infancia y adolescencia, tratamiento
nivel especializado

- Trastornos generalizados del desarrollo, tratamiento nivel especializado
- Trastornos hipercineticos, tratamiento nivel especializado
- Tratamientos de trastornos alimentarios
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Recurso Humano disponible

Recurso Humano Horas Horas destinadas
contratadas atencion NNA

1 Psiquiatra pedidtrica y de | 33 horas 33 horas
la adolescencia

2 Psicologas 88 horas 88 horas
2 Asistentes Sociales 88 horas 88 horas
1 Psicopedagoga 44 horas 44 horas
1 Fonoaudidloga 44 horas 22 horas
1 Terapeuta Ocupacional 44 horas 22 horas
1 Enfermero 44 horas 22 horas
2 TENS 88 horas 88 horas
1 Administrativo 44 horas 44 horas

La necesidad de recurso humano que esta presente y que se agudizara con la apertura de la
cartera por el aumento de derivaciones y traspaso de usuarios desde UIA Hospital San Pablo
de Coquimbo son:

v’ 22 horas de terapia ocupacional Mantener el estandar de atencion, atenciones
v' 44 horas de psicélogo clinico ™ semanales o quincenales segun clinica.




Gobierno
~de Chile

Prestaciones Salud Mental de
especialidad

Ingreso
-Consulta de ingreso por equipo de salud mental
-Consulta de ingreso por medico psiquiatra

Evaluacion y diagnostico integral
-Evaluacion médico psiquiatra
-Psicodiagndstico

-Evaluacion inicial otros profesionales

Tratamiento:

-Control médico psiquiatra

-Farmacoterapia

-Psicoterapia (individual, familiar, grupal)

-Control de salud mental

-Visita integral de salud mental al domicilio, establecimiento educacional, lugar de trabajo
-Incorporacién grupo de autoayuda de adolescentes

-Intervencion Psicosocial Grupal

-Gestion terapéutica
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Trabajo sectorial

- A partir de agosto se comenzé a otorgar la prestacion de consultoria de salud mental a
los 8 equipos de APS del Territorio. Actividad realizada anteriormente por UIA Hospital
de Coquimbo

- Participacion activa cada viernes en comité UHCIP del Hospital de Ovalle

Trabajo intersectorial

Coordinaciones con establecimientos educacionales

Coordinaciones con la red del Servicio Mejor Ninez

Coordinaciones con Tribunales de Familia

Coordinaciones con otros organismos municipales, publicos y privados

Servicios de apoyo clinico del Hospital de Illapel

- Farmacia (disponible medicamentos psicoterapéuticos segun necesidad médica y guias
clinicas)

- Laboratorio
- Imagenologia
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Infraestructura

Recepcion pediatrica
y adolescente

Recepcidn adulto

Box atencion
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Box atencidn usuarios pequefios

Box atencion

Box atencion
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Equipamiento
v' Mobiliario de escritorio y estantes
Computador para cada profesional, conexién red Minsal, data, notebook

v
v' Juegos terapéuticos
v

Test proyectivos

- TENI - ITPA - TRO - BENDER

- TADI - WPPSI - WISC-V - EVALUA 0-10
- CAT -A - PEFE - RORSCHACH - PECFO
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